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Как составить отчёт о туристском путешествии.

Методические рекомендации для руководителей туристских групп.

Житомирский Михаил Сергеевич

Начинается отчёт с титульного листа, в котором указывается вид путешествия, категория и нитка маршрута; а также организация, проводящая путешествие; фамилия, имя, отчество руководителя, его домашний адрес и телефон. Желательно указать аналогичные сведения о заместителе руководителя. Внизу ставится год путешествия.

Далее отчёт удобно разбить на несколько частей.

Часть 1. Информация о районе путешествия. Подъезды к началу маршрута.

1. Общие сведения о путешествии.

Вид туризма:

Категория сложности:

Выезд из Санкт-Петербурга: (дата)

Возвращение в Санкт-Петербург (дата)

Активная часть: (сроки)

Район похода: (географический и туристский)

Протяженность маршрута: (км)

Количество участников:

Количество руководителей:

Организация, проводящая путешествие:

МКК, рассмотревшая заявочные материалы:

Шифр МКК:

Маршрутная книжка (номер)

Организация, осуществляющая контроль за прохождением маршрута:

2. Список группы.
Состоит из таблицы, в которой 7 граф:

· номер по порядку,

· фамилия, имя, отчество участника (руководителя),

· год рождения,

· место учёбы (работы),

· домашний адрес, телефон,

· обязанности в походе,

· туристский опыт по данному виду туризма (категория сложности обозначается римской цифрой, «у» – участие, «р» – руководство, район похода)

3. Описание района путешествия.

Тут желательно включить:

· Географическое положение,

· Климатические особенности,

· Флора и фауна,

· Геологическое строение района,

· можно включить и исторический обзор

4. Туристская характеристика района путешествия.
В этом разделе необходимо указать, чем удобен или наоборот, труден данный район для проведения походов данного вида (рельеф, осадки, подъезды к началу маршрута и прочие сопутствующие факторы)

5. Подготовка к походу.

Указывается, как проходило знакомство с районом путешествия, как подбиралась группа. Какие тренировки и теоретические занятия проводились в ходе подготовки к походу. Иногда, если надо, указывается специальное личное и групповое снаряжение.

6. Подъезды к началу похода.

В этом разделе необходимо указать, каким транспортом группа добиралась к началу активной части. Где ночевала во время остановок. Желательно указать номера маршрутов местного транспорта.

Рекомендуется указать достопримечательности, которые имеет смысл осмотреть по дороге к началу маршрута и после его окончания.

Часть 2.  Активная часть.

1. График движения.
Самый краткий график движения представляет из себя таблицу в 9 граф:

· Дата,

· Активный день,

· Участок пути,

· Километраж,

· Характеристика участка (дорога, тропа, брод, каменистый склон и так далее),

· Время, затраченное на прохождение участка (начальное и конечное время),

· Чистое ходовое время,

· Метеоусловия, место ночлега.

      Существуют более подробные графики движения. Например, весь день разбивается на этапы и вся информация указывается для каждого этапа, а затем для всего дня. Также указывается перепад высот, начальная и конечная высота. Чем больше будет информации, тем лучше.

2. Штурманский дневник. Описание маршрута по дням.
В этом дневнике постарайтесь отобразить всё, с чем Вашей группе пришлось столкнуться в этот день. Если Вы переходили речку, то укажите, где лучше всего её бродить; укажите, через сколько времени после предыдущего, отмеченного в дневнике места, Вы к ней подошли. Помните, чем полнее Ваш отчёт, тем  безопаснее и успешнее будет путешествие другой группы.

Не забудьте указать фамилию и имя дежурного штурмана. В конце каждого дня  можно сделать таблицу: 

	№
	Переход (время в минутах)
	Отдых (в минутах

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Всего в пути:

Чистое ходовое время:

Пройдено: (км).

Образец. Начало штурманского дня может выглядеть так:

17 июля. Четвёртый день. Река Бельсу – река Нижняя Тайжесу – перевал Кузнецкий (1А, 1956 м) – река Туралыг.   

3. Выезд в Санкт-Петербург.
Тут указываете способ, которым Вы выезжали от конечной точки маршрута.

4. Выводы и рекомендации.
Здесь Вы указываете факторы, которые помогли (или помешали) успешному прохождению маршрута. Например: хорошее снаряжение, наличие альпенштоков, Или: сплошные дожди не позволили пройти весь маршрут. Поэтому рекомендуем класть один запасной день.

Тут же должны содержаться советы. Например: данный маршрут лучше проходить в обратном направлении (указать причину); на перевалах работает связь.

5. Анализ причин отклонения от заявленного маршрута.
Этот пункт заполняется только тогда, когда группа либо пошла по запасному варианту, либо просто частично изменила его.

 Причины могут быть самые разные: участие в спасательных работах, несчастный случай, непогода.

Как правило, изменение маршрута не должно вести к его усложнению.

Часть 3.  Материальное обеспечение группы.

1. Список личного имущества.

2. Список группового снаряжения.

В обоих списках не забудьте указать специальное снаряжение (каски, верёвки, ледорубы, кошки, … ). В примечании укажите, что было лишним, а чего не хватало.

3. Список ремнабора

4. Список швейнабора

5. Список аптеки.

. В примечании укажите, что было лишним, а чего не хватало.

6. Питание на маршруте.

Удобно отчёт сделать в виде таблицы:

	№
	Наименование 
	Количество на 1 раз
	Число раз
	Вес 


Хорошо бы указать примерную калорийность питания в сутки.

В отчёт можно вставить примерное меню на день.

7. Весовые характеристики.

Опять-таки удобно сделать в виде таблицы:

	№
	наименование
	На 1 человека в среднем
	На 1 юношу
	На 1 девушку
	На всю группу

	1
	Личное
	
	
	
	

	2
	Групповое
	
	
	
	

	3
	Продукты
	
	
	
	

	
	Итого
	
	
	
	


8. Смета похода.

Подробно укажите, сколько денег и на что потратили. Стоимость похода на одного человека и на всю группу.

9. Список литературы

10. Краеведческая и общественно-полезная работа на маршруте 

Часть 4. Справочный материал.

Сюда надо поместить информацию, которая поможет другим группам:

· Расписание движения транспорта,

· Адреса музеев и интересных объектов,

· Адреса консультантов похода,

· Адреса столовых, бань и так далее.

Оглавление можно в самом начале после титульного листа, а можно в конце.

Не забудьте проиллюстрировать поход фотографиями. Их можно разместить прямо в тексте, а можно после описания каждого дня. 

